
Termine 2024 in Erfurt

▪ 04. Juni             - Diabetestechnologie in Thüringen

▪ 17.August         - Diabeteskonvent

▪ 05.November   - Diabetestechnologie in Thüringen

www.diabetestechnology.de



Wichtige Links zum Thema
Internationale Diabetes Athletes Association,IDAA

www.idaa.de

Sport und AID:
Unter Bonusmaterial aufrufen

https://www.vdbd-akademie.de/videofortbildungen/vfb-aid-systeme-in-der-gebuehrenfreien-
version/

Diabetes & Sport
(Diabetes- und Sportfibel, U. Thurm, 2018)

www.ddg.info/behandlung-leitlinien/leitlinien-praxisempfehlungen

Erscheinungsdatum: 11.2023Klasse: Praxisempfehlungen
PE Diabetes, Sport, Bewegung 2023 PDF  

Prof. O. Moser:Internationale Empfehlungen zu T1D und Sport in 
Deutsch und Englisch:

https://www.spowi4.uni-bayreuth.de/de/Downloads/index.html

http://www.idaa.de/
https://www.vdbd-akademie.de/videofortbildungen/vfb-aid-systeme-in-der-gebuehrenfreien-version/
http://www.ddg.info/behandlung-leitlinien/leitlinien-praxisempfehlungen
https://www.ddg.info/fileadmin/user_upload/05_Behandlung/01_Leitlinien/Praxisempfehlungen/2023/dus_2023_Praxisempfehlungen_Brinkmann_Diabetes-und-Sport.pdf
https://www.spowi4.uni-bayreuth.de/de/Downloads/index.html


Art der Übung Physiologische Eigenschaften

Wirkung auf den 

Glukosespiegel 

DM11 ein Beispiele

Aerob                           Ex0 Kontinuierliches Training mit moderater Intensität, 

überwiegend unterhalb der Laktatschwelle, bei der 

die Glukoseaufnahme durch die Muskeln größer ist 

als die Glukoseausscheidung aus der Leber 65 , 101 , 

106

↘ ↓ Laufen, Spazierengehen, Wandern, 

Radfahren, Rudern und 

Schwimmen

Gemischt mit kurzen Intervallen von 

anaeroben Intervallen                   Ex1    

Moderate bis starke (aerobe) Aktivität, durchsetzt 

mit kürzeren (5–30 s) anaeroben Ausbrüchen 68 , 107 ↘ →
Basketball, Fußball, Fußball, Cricket, Handball 

und Kampfsport

Gemischt mit langen anaeroben 

Intervallen                                         Ex1

Niedrige bis mittlere Intensität (aerobe) Aktivität, 

durchsetzt mit längeren (10–180 s) anaeroben 

Ausbrüchen 108
↗ →

Krafttraining, Zirkeltraining, Gymnastik, 

Sprinttraining (Laufen, Schwimmen, Rudern, 

Radfahren usw.)

Anaerob                         Ex2 Maximale Anstrengung bis zur Ermüdung (5 s – 10 

min) bei einer Intensität oberhalb der 

Laktatschwelle, wenn die Glukoseausscheidung aus 

der Leber größer ist als die Aufnahme durch die 

Muskeln 67 , 69

↗ ↑
500–2000 m Rudern, 50–1500 m 

Wettkampf, 1–2 km Zykluszeitfahren, 

Kraftdreikampf

Tag des Wettbewerbs Die Glukoseausscheidung aus der Leber ist während 

des Wettkampfs wahrscheinlich übertrieben, was im 

Vergleich zu Trainingstagen zu einer ausgeprägten 

Hyperglykämie führt

↑
Rennen, Teams oder 

Einzelspiel/Match

Nach Adolfsson,ISPAD 2022

Art, Modus, Intensität von Sport/Bewegung auf Glukoseantwort

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/table/pedi13452-tbl-0001/?report=objectonly#pedi13452-note-0001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0065
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0101
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0107
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0108
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10107219/#pedi13452-bib-0069


DDauerDauer, Timing, Trainingsstatus und Glukoseantwort

Dank an Moser,O.diatec 2024



Ex2Ex1Ex0

Explosiv/ WiderstandAIT/HIITAusdauer



Timelag BG+SG ~ 12 min. 
bei Bewegung/Sport

+ Timelag

Dank an Moser,O.diatec 2024



Vor Bewegung-Sport Während Bewegung-Sport

Nach Bewegung-Sport und nachts

konkrete 
Therapieempfehlung 
nach Ampelsystem
(ohne AID)

Nach Positionstatement EASD/ISPAD 2020





- Was geht



-Wie es geht

Dank an O.Moser, diatec 2024


